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28. DOR: EXPERIENCIA DE PACIENTES QUE REALIZARAM PO S
OPERATORIO EM UTI

Barbosa TP; Beccaria LM

Introducdo: A dor no pdés-operatério € um problerna gmerece atencdo da equipe de
enfermagem, principalmente porque o paciente sudmet grande cirurgia geralmente

realiza o pds operatério em UTI. Objetivo: Idectfi as préaticas de controle da dor aos
pacientes submetidos a cirurgia de grande porteniatios em UTI. Método: Pesquisa de
campo, com abordagem quantitativa, desenvolvidaypo de entrevistas com questdes
sobre a experiéncia de dor pds operatoria, comicipatdo de 167 pacientes que
realizaram pos operatério em UTI e receberam ata pnidade de internacdo do préprio
hospital, onde participaram da pesquisa, no peridelojulho a dezembro de 2009.

Resultados: A maioria realizou cirurgia cardiacanmnecendo de um a trés dias na UTIL.
Em relacdo a experiéncia de dor no pos operatani®J&l, ndo apresentaram dificuldade

para expressar sua dor (142, 85,1%), disseram gaedq se queixavam de dor eram
atendidos rapidamente pela equipe de enfermagerd, (@%,8%), relataram que o0s

medicamentos administrados aliviaram totalmenteoa (839, 83,3%), destacaram que
foram questionados sobre dor varias vezes pomdmdiversos turnos de trabalho (165,
98,8%). Quanto ao tipo de questionamento, (91, %M, .&pontaram que a equipe de
enfermagem perguntava apenas sobre a presenca o ulér e ndo sabiam se utilizavam
escalas de mensuracédo, sendo que a situacdo narssdodestacada foi o incObmodo

devido a incisao cirurgica. Conclusdo: Houve mai@ocupacdo com a incidéncia e nao
com a qualidade, intensidade ou o quanto a dorrjgodstar incomodando, portanto, é
necessario melhorar as praticas de controle déadtw aos profissionais de UTI como de
outras areas e também dar maior atencdo a estdicd@nturante a graduacdo em
enfermagem.
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