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Resumo

Intr odugdo:As dificuldades em proporcionar experiéncias clinicas suficientes e reais para os estudantes de enfermagem fizerar
surgir 0 uso da tecnologia de simulagdo como uma tentativa de diminuir esses @&ijieit¢o: Identificar as contribui¢cdes da
simulacao no processo de ensino-aprendizagem da graduacdo em enfevietgeal.e Métodos: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, realizada nas bases de dados SCOEUS Science, CINAHL e MEDLINE, no periodo de janeiro a

marc¢o de 2013, utilizando o cruzamento de descrit@eslation AND Education, Nursing AND Nursing, Sudents. Para a

selecdo adequada dos estudos, tomaram-se como referéncia os seguintes critérios de inclusdo: artigos experimentais ou qui
experimentais disponiveis gratuitamente, no periodo entre 2008 e 2013, com publica¢8es cujo objeto de estudo estivesse relacion:
a simulagdo no processo de ensino-aprendizagem da enfermagem em lab&esaitados:Dos 10 artigos selecionados,
identificamos aumento da confianc¢a e da autoeficacia, desenvolvimento de habilidades de comunicagéo, melhora significativa o
desempenho e conhecimerigedback imediato, aprendizagem ativa e reflexiva, interacéo/trabalho em equipe, tomada de deciséo,
julgamento clinico e satisfacdo. Essas contribuicdes ocorreram por meio de um ambiente seguro e realista, refletindo na transic
para a pratica clinica com menor exposi¢ao dos pacientes a quaisquer riscos desneCessrga:A aprendizagem simulada

como um conceito dindmico, requer uma avaliagdo empirica mais confiavel sobre o efeito educativo da simulacao, ressaltando
necessidade de estudos experimentais no cendrio brasileiro, uma vez que a totalidade dos trabalhos analisados originou-se
experiéncias internacionais.

Descritores:Simulacido Educac&o em enfermageBstudantes de enfermagem

Abstract

Introduction: The difficulties in providing sufficient and true clinical experiences to nursing students have stimulated the use of
simulation technologies as a way to reduce these defifijective: The aim of the present study is to identify the contribution

of the simulation in the teaching-learning process wifii@ing undegraduate courséaterial and Methods: An integrative

review of the literature was conducted from January through March@@lsearched the electronic databases of SCORES,

of Science, CINAHL, and MEDLINE using medical subject heading combined in turn with the @magation AND Education,

Nursing AND Nursing, Students. Articles in this review included experimental or almost experimental studies available for free
from 2008 to 2013. The articles should document the simulation in the nursing teaching-learning process in lali@atdtses.

Ten articles were retrievetlVe were able to identify through these articles an increase in confidence andicetiesf the
development of the communication skills, a significant improvement of the performance and knowledge about the teaching
learning process, an immediate feedback of the process, an active and reflective learning, team interaction/work, decision-making
clinical judgment, and satisfaction. These contributions occurred through a secure and realistic environment provided to the
students. This ensures that the transition from undergraduate courses to clinical practice expose fewer patients to any unnecess
risks.Conclusion: The simulated learning as a dynamic concept requires a reliable empirical evaluation about the simulation of the
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educative effect of the simulation. It thus becomes clear that it is necessangltwt experimental studies in Brazil, once all the
studies retrieved came from international experiences.

Descriptors: Simulation; Education, Nursing; Students, Nursing.

Introducéo formadora de tarefas simples. Enquanto a simulacdo de alta
A experiéncia clinica é reconhecida como essencial pardidelidade utiliza manequins de capacidade interativa sofisticada,
desenvolvimento pratico dos estudantes de enfernfégemmefletindo mais de perto a realidade proposta por esse método
Embora, o aprendizado na pratica seja um recurso estabelecidcensing2.

na aquisicao de conhecimento, nem sempre € um meio praffa meio da simulagéo, os estudantes de enfermagem séo
ou rentavel no treinamento de habilidades com pacientes redisecionados a uma aprendizagem ativa e reflexiva e pensamento
Visto que a gravidade dos pacientes e as questdes de segurarigigo, estimulando o raciocinio clinico, de modo a afetar a
afetam o desenvolvimento da competéncia clinica necesséamlidade da tomada de decisdo, o desempenho, a maturidade
ao cuidad®. intelectual e ética do alufig'®. Alguns estudos defendem

A restricao dessas experiéncias clinicas em pacientes repis essa metodologia nao substitui a necessidade de aprendel
também se encontra na complexidade dos sistemas de saddepratica clinica, mas complementa outras abordagens de
na limitagdo dos estagios clinicos e na alta demanda elesino e aprendizagem na preparacdo de profissionais,
estudantes em todas as profissdes da saude, principalmentaelhorando a qualidade do atendimento ao pac¢iei@em o
enfermagem, de forma a ndo garantir adequadamenterascente corpo de evidéncias demonstrando que o uso de
competéncia clinica aos estudafitfs Outra perspectiva simuladores melhora o aprendizado clinico e promove a
emergente para o uso da simulacdo na educacao, seguranca do paciente, estudos que comprovem essa
necessidade de reduzir o alarmante aumento de queixaa@ribuicdo sdo um importante achado para a simulacéo.
negligéncia clinica mediante a melhoria do desenvolvimeniste estudo teve como questdo norteadora: Quais as
profissional na gestdo de problemas clinicos complexos, mamtribuicdes da simulacdo para o processo de ensino-
meio de uma pratica reflexi¥a aprendizagem em enfermagem? O objetivo desta revisdo foi
Como uma tentativa de diminuir esses déficits, surge o usoidantificar as contribui¢cdes da simula¢éo no processo de ensino-
tecnologia de simulacdo, como um ativador para o ensino ajmendizagem da graduagédo em enfermagem.

habilidades clinicas de enfermadefh proporcionando ao

estudante, oportunidade de adquirir competéncias essendidigerial e Métodos

em um ambiente que represente a realitlallsimulacdo como Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que consiste
um método de ensino e aprendizagem, consiste em uam uma ampla abordagem metodoldgica no que concerne as
estratégia educacional que esta sendo amplamente reconheedasbes, sendo obedecidas as seguintes etapas: elaboragéc
e desenvolvida no ensino em enfermagem, tanto em instituicdesquestdo norteadora, busca nas bases de dados, coleta d
nacionais como internacionaisfletindo numa maior énfase nadados, andlise critica dos estudos incluidos, discusséo dos
literatura recente de salfcfé?. Com a necessidade de melhoriaesultados e apresentacao da reidao

do desenvolvimento profissional, gradativamente &2ara a selecdo adequada dos estudos, tomaram-se como
universidades estdo utilizando simulacdo para apoiareferéncia os seguintes critérios de inclusao: artigos
experiéncia clinica e permitir que os alunos se sintam maigperimentais ou quase experimentais disponiveis
confiantes no ambiente clini®o gratuitamente, no periodo entre 2008 e 2013, com publica¢cbes
A importancia das experiéncias de aprendizagem no laborat@igo objeto de estudo estivesse relacionado a simulagdo no
de enfermagem tem se tornado cada vez mais frequentepnocesso de ensino-aprendizagem da enfermagem em
desenvolvimento das habilidades necessarias, em um ambidsidberatorio. Em relagéo ao periodo de busca, optou-se em fazer
seguro supervisionatié’, tornando essa estratégia de ensinom recorte entre 2008 e 2013, com o objetivo de identificar as
uma das mais utilizadas na atualid&leLogo, o processo produgBes mais atuais sobre o tema.

ensino-aprendizagem no laboratério de enfermagem tem pocoleta dos dados definiu-se nas bases dados online: SCOPUS
objetivo relacionar a teoria com a prética, fazendo com quéHisevier),Web of Science, Cumulative Index to Nursing and
estudante assimile habilidades corretamente, para gilded Health Literature (CINAHL with Full Text), e Medical
futuramente nos campos de estagio, ele atue na assistéhiirature Analysis and Retrieval Sistem online (MEDLINE

direta ao paciente de forma sedtita complete), no periodo de janeiro a margo de 2013.

Por se tratar de uma metodologia ativa de ensino, estimulbla SCOPUS foi realizada a busca controlada, utilizando o
participacdo ativa de todos os envolvidos, centrados em uotezamento de descritores Me 3¥eflical Subject Headings):
realidade pratica a serem aplicadas na clfhidasimulacdo Smulation AND Education, Nursing AND Nursing, $udents.

como um substituto da realidade, inclui muitos formatos qida Web of Science, CINAHL e MEDLINE, os mesmos
variam de baixa a alta fidelidade. Sendo a fidelidade o terrdescritores foram utilizados de forma ndo controlada.

usado para descrever a precisdo ou grau de realismoAdafinal da busca foram encontrados 254 artigos na SCOPUS,
simulacdo do sistem# simulacdo de baixa fidelidade €449 estudos n#kb of Science, 639 artigos na CINAHIe 479

Arg. Ciénc. Saude. 2014jul-Set; 21(3) 9-15



11
artigos na MEDLINE. Com leitura dos titulos e resumos, forak classificagcao do nivel de evidéncias (NE) dos estudos seguiu
identificados 40 trabalhos potencialmente relevantes, serm@seguinte propostd: Nivel 1: evidéncias resultantes da
avaliada a presenca ou ndo das contribuicdes da simulagcdonetanalise de estudos clinicos controlados e randomizados;
processo de ensino-aprendizag@pos a leitura na integra, 10 Nivel 2: evidéncias obtidas em estudos com delineamento
estudos foram selecionados para a amostra final. experimental; Nivel 3: evidéncias de estudos quase-
Por fim, os dados coletados dos artigos foram categorizado®erimentais; Nivel 4: evidéncias de estudos descritivos ou
em uma tabela de dados no programa Microsoft Office Excalom abordagem qualitativa; Nivel 5: evidéncias provenientes
2007. Esta fase envolveu a elaboracao de um instrumentoddeelatos de caso ou de experiéncia; Nivel 6: evidéncias baseadas
coleta de dados que contemplou as seguintes variaveainl opinides de especialistas.
identificacdo do estudo (autores, profisséo, titulo, ano de
publicacéo, base de dados, periddico, e objetivo do estud®gsultados
caracteristicas metodoldgicas (local onde o estudo foi realiza@s 10 artigos analisados séo exibidos a seguir (Quadro 1).

tipo do estudo e nivel de evidéncia), resultados principais
(aspectos especificos sobre o tema estudado) e concluséo
(sugestdes e relevancia para pratica).

Quadro 1.Artigos selecionados segundo autor principal, ano de publicagdo, base de dados, periddico, tipo de estudo, nivel d
evidéncia e local do estudo. Natal, 2013.

BASE 2 TIPO
AUTOR/ANO DE DADOS PERIODICO DE ESTUDO NE LOCAL
Bambini. 2006  CINAHL Nursing Education ~ Quase- 3  Estados Unidos
’ Research experimental
Secomb, 2012 IS Journal of Clinical £ o jmental 2 Australia
Nursing
Sinclair, 2008  CINAHL International Journal Quase- 3 Canada
of Nursing Education experimental
Shepherd,
: uase- 5ci
2013 CINARL Nursing standard Sxperimental 3 Escocia
LuctkarFlude, MEDLINE/ Nurse Education Quase- 3 Canada
201219 SCOPUS Today experimental
Baillie, 2008'?  SCOPUS Nurse Educationin  Quase- 3 Reino Unido
Practice experimental
MEDLINE/ .
Liaw, 2013% Nurse Education - 2 Reino Unido
SCOPUS Today Experimental
Hauber, 20182  CINAHL Nursing Education  Quase- 3 Estados Unidos
Perspectives experimental
Brannan, 2008” CINAHL Journal of Nursing ~ Quase- 3 Estados Unidos
Education experimental
LevettJones, SCOPUS Nurse Educationin ~ Quase- 3 Australia
20112V Practice experimental
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Os artigos foram lidos e as principais contribuigdes recorrent@mhecimento, ambiente seguifeezlback imediato A maioria

no texto foram identificadas no processo ensino-aprendizagéon verificada em simulaces de alta fidelidade ou tinha o
em enfermagem @bela 1). educador como fator central para o processo de ensino-
Dentre as contribuicdes da simulacdo mais citadas na literat@aasendizagem, o que atesta a implantagéo da simulacdo como
temos o aumento da confianga e autoeficacia, e habilidadeswigodo ativo e atual de ensino.

comunicagéo, seguidas do desempenho eficaz de habilidades,

Tabela 1.Distribuic&o das principais contribui¢cdes para processo ensino-aprendizagem em enfermagem. Natal, 2013.

PRINCIPAIS CONTRIBUIQOES N %
Confiangg®?%16-18.20) 6 14,6
Autoeficacia5%16-17:20 5 12,1
Comunicagao efica?'“***"* 5 12,1
Desempenh&***? 4 9,7
Conheciment&>1¢1821) 4 9,7
Ambiente segur®*” 3 7.3
Feedback imediat®*"* 3 7.3
Realismo da simulac&6®® 2 4,8
Aprendizagem ativa e reflexia? 2 4,8
Interacao/trabalho em equiffé” 2 4,8
Tomada de decisé"“* 2 4.¢
Julgamento/ Raciocinio clinicd® 2 4,8
Satisfacat’ 1 2,4
TOTAL 41 100

A analise dos artigos também mostrou desvantagens pargmaylacio, que esta voltada para as experiéncias vivenciadas e

simulagdo, mas que estes estavam ligados principalmentey@sempenho sobre as habilidadebéla 2).
dificuldades operacionais e de custo e variabilidade na

Tabela 2 Distribuicdo das principais desvantagens/dificuldades para processo ensino-aprendizagem em enfermagem. Natal, -

PRINCIPAIS DESVANTAGENS/DIFICULDADES N %
Elevados recursos de tempo e pe$&stad 3 25
Variabilidade na simula¢&d”!9 3 25
Pobreza nos escores cognitivos e motbt&s 2 16,6
Falta de realism&® 1 8,3
Alto custo tecnoldgics” 1 8,3
Complexidade do equipamefito 1 8,3
Superestimacao da confiaifh 1 8,3
Total 12 100
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Apesar das dificuldades encontradas, os autores ressaltatraasferéncia ocorre entre a sala de aula e a pratica, ainda é alvo
importancia da simulacéo no processo ensino-aprendizagemeesstudd®). Mas, como é caracteristico do ambiente de sala
apontam como principais sugestdes a necessidade de ulmaula, as perguntas dos alunos sdo mais limitadas, com
investigacao empirica valida e confiavel, de forma a quantificeandéncia ao papel passivo, sem qualidade do comportamento
o efeito educativo da simulagéo, por meio da realizacdo de equipe, nem o retorno imediato, quando comparada a pratica
pesquisas na area, indicando a relagéo entre as simulagéesgparalad&-* 29,

0 ensino de técnicas e procedimentos de enfermagem, Peoacordo com os estudos selecionados nesta revisdo, foi
desempenho dos estudantes na aquisicdo de conhecimentergicado que, embora a simulagéo esteja sendo amplamente

habilidades para a clinica. utilizada, continua restrita em muitas instituicées, tornando
grande parte da pesquisa publicada limitada, sendo mais
Discussao evidenciada no ambito internacional, o que dificulta sua analise

A simulagdo, como um processo dinamico e complexo, envolwes cenarios propostds.

a criacdo de acOes direcionadas para que o aluno aprofun@»eno principais desvantagens dos simuladores de alta
amplie os conhecimentos elaborados por meio de sfidelidade, ficou evidente a complexidade do equipamento, o
participacdo. Esse direcionamento parte de simulagfes segaitts custo tecnoldgico, elevados recursos de tempo e pessoal,
e supervisionadas, centrado no educador como um facilitadeenutencdo continua, além da superestimacao da confianca
da aprendizagefit??. em detrimento de um desempenho ineficaz. Enquanto nos
A capacidade de praticar as habilidades dos estudantes ensumuladores com menos fidelidade, as dificuldades mais
ambiente seguro identifica 0 método como uma contribuic@videnciadas foram a falta de realismo da situacao simulada,
positiva para 0 aumento da competéncia clinica, confianga pabreza dos escores cognitivos e motores e variabilidade na
autoeficacia em estudantes de enfermdg€npois exercita simulagaé°!t. Esse alto custo em modalidades de simulacédo
habilidades clinicas sem as distracdes do ambiente real, de fodaalta fidelidade ainda é bastante questionado pelos estudos,
a dominar essas habilidades em um ritmo individual, dentro gaicipalmente quando o aumento dos custos associados nédo
limitacbes de sua inexperiéncia e sem danos ao pdefénte esta justificado por um aumento concomitante dos resultados
Esse aumento da confianca e da autoeficacia mostra quéeaaprendizagem. Para justificar e recomendar seu uso,
simulacdo € um método de aprendizagem significativo, gpesquisas em andamento precisam garantir sua eficacia. Quanto
promove o melhor desempenho sobre as habilidades dos alurés ha essa viabilidade, é importante determinar métodos de
e a percepcao do aluno sobre sua capacidade real, em virgideilacdo mais adequados e de baixo custo na utilizacéo para a
principalmente de um aumento da sensacéo de autoeficacipréica clinic& 2%,

pratica em laborat6ri®*”. Um aumento da autoeficacia, ou sejalNessas areas, manequins de média fidelidade podem fornecer
a confianga na sua capacidade de demonstrar habilidadesuemrecurso de aprendizagem alternativa, de forma a obter o
tarefa especifica decorre de realizacbes de desempenhesmo efeito sobre o raciocinio clinico, a aquisicao de
experiéncia pessoal, persuasao verbal e estado emociocahhecimento e satisfacdo dos alunos, exigindo um quinto do
Comportamentos que refletem em melhor qualidade dessto de manequins de alta fidelidade no exercicio de
habilidades apés a simula¢aé’. competéncias no contexto de uma situacdo cltficklas,

Mas, mesmo sendo uma contribuicdo importante para alunnesses casos, a manutencao do desempenho e raciocinio clinico
amplamente analisada nos estudos, a confian¢a quando avalilmem ser preservados por meiofeadback realizado pelo

por meio da simulacéo de forma isolada, ndo pode ser um beducaddt®. Portanto, embora ndo existam estudos suficientes
indicador do desempenho clinico. O perigo potencial de urpara apoiar a no¢do das atividades de aprendizagem em
avaliacdo baseada em simulacdes é a superestimacasidailacdo sobre as habilidades cognitivas dos alunos de
autoconfianca, conduzindo a um desempenho clinico ineficgzaduacdo em enfermagem, em comparagdo com 0os métodos
pela falta de uma avaliagéo rigorosa e objetiva dessa intervenigadicionais de ensino de enfermagem, o aumento no ndmero
educativa, de modo a impedir a progressao desse métodala@studantes que entram em programas universitarios garantira
ensino em enfermagéih Quando comparada a outros métodoa continuidade nos estudos sobre o tema, permitindo melhoria
de ensino, a simulagdo passa ser mais eficaz, superandomamambito da prati¢a*>.

métodos de ensino tradicion@éis Essa superioridade daEssa falta de estudos conclusivos na literatura pode ser atribuida
simulacao esta conferida pelo estimulo a participacdo ativa@s instrumentos utilizados para medir os atributos, em que o
reflexiva do aluno, as habilidades de comunicac¢do avancadasscimento nas areas de educacgéo de simulacéo, pode nao ser
assim como também pela presencafemmback imediato, mensuravel por instrumentos tradicioffais

proporcionando um ambiente mais rico de aprendiz&géth A investigacdo das praticas em simulagdo, no ensino e
Contudo, esse método nao substitui a necessidade apeendizagem, precisa ocorrer para que se possa tirar proveito
aprendizagem na pratica clinica, mas complementa outdss experiéncia de simulacao, de modo que as experiéncias
abordagens de ensino de forma a melhorar a qualidadesttauladas integrem-se a todos os curriculos. Os educadores,
cuidado ao pacient@. As lacunas sobre como o aprendizadportanto, ndo devem se basear em modelos de ensino
em sala de aula esta ligado ao aluno e sua tomada de decigs@égionais para aumentar o uso de simulagdo no contexto de
em cenarios de simulagcdo, bem como o grau em quersino de enfermagé?n
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Concluséo third-year nursing students: a randomised control Trial. Journal
A sintese dos estudos disponiveis possibilitou conhecer melbbclinical nursing. 2012;21(23-24):3475-84.

as contribuicbes da simulacdo no processo de ensirf@BlandAJ, ToppingA, Wood B. A concept analysis of
aprendizagem e concluir que a investigacdo por métodaisnulation as a learning strategy in the education of
aprimorados de simulacdo é uma preocupacao real wladegraduate nursing students. Nurse education today
enfermagem para uma educacao de qualidade. 2011;31(7):664-70.

Como contribui¢Bes da simulagéo, identificou-se o aumento 8&inclair B, Ferguson K. Integrating simulated teaching/learning
confiancga e da autoeficacia, o desenvolvimento de habilidadgsategies in undergraduate nursing education. International
de comunicacdo, melhora significativa do desempenhaleurnal of Nursing Education Scholarship. 2009;6(1):1-11.
conhecimentofeedback imediato, aprendizagem ativa e10.Shepherd CK, McCunnis M, Brown L, Hair M. Investigating
reflexiva, interacdo/trabalho em equipe, tomada de decis@ie use of simulation as a teaching stratéfyysing $andard.
julgamento clinico e satisfacéo. Essas contribuicfes ocorrer2610;24(35):42-8.

por meio de um ambiente seguro e realista, refletindo fih.HopeA,.Garside J,.Prescott S. Rethinking theory and practice:
transicdo para a pratica clinica com menor exposicdo d@se-registration student nurses experiences of simulation
pacientes a quaisquer riscos desnecessarios. teaching and learning in the acquisition of clinical skills in
Esta analise identificou que a aprendizagem simulada, como praparation for practice. Nurse education to@a ;31(7):71-
conceito dinamico, requer uma avaliagdo empirica mais confiatsl

da simulacdo para determinar os seus efeitos na préticd,2e\Waterkemper R, Do Prado ML. Estratégias de ensino-
descobrir 0 seu potencial como estratégia de aprendizdgenaprendizagem em cursos de graduagcdo em Enfermagem.
simulacdo por sua vez, deve ser realizada por métodos naaisnferm. 201;29(2):234-46.

adequados e de baixo custo, de modo a preparar os aluno$3igelix CCPFarcACME, Dias CREFPercepcéo de estudantes
graduacao para a pratica clinicareal. de enfermagem sobre o Laboratério de Enfermagem como
Dos dez estudos selecionados apenas dois sao consideradtatégia de ensino. Rev Esc Enferm 28/.;45(1):243-9.
“padrdo ouro” nas evidéncias cientificas. Destacamosld.Reid-Searl K, Happell Bjeth L, EatorA. High Fidelity Patient
necessidade de mais estudos experimentais no cenario brasilSita@one SimulationA qualitative evaluation of nursing students’
uma vez que os estudos incluidos nesta revisao saoedperiences. Collegian. 2012;19(2):77-83.

experiéncias internacionais. Os novos estudos devem levarEsrSouza, MTSilva MD, Carvalho R. Revisdo integrativa: o
consideracgao as caracteristicas voltadas as particularidadegudaé e como fazeEinstein Sao Paulo. 2010;8(1): 102-06.
populacéo e as limitagdes da pratica clinica, assim comol#&slLuctkarFlude M,Wilson-Keates B, Larocque M. Evaluating
vivéncias nacionais da simulagdo nas areas do ensino ehign-fidelity human simulators and standardized patients in an

pesquisa em enfermagem. undergraduate nursing health assessment course. Nurse Educ
Today 2012;32(4):448-52.
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