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Resumo

Introducgé&o: O sono é um periodo fundamental para recuperacdo energética e indispensavel para o crescimento humano, o ¢
afetado por comportamentddbjetivo: Analisar a relagdo entre comportamentos de risco a saude e qualidade do sono e
adolescente€asuistica eMétodos: Estudo descritivo/analitico de delineamento transversal que selecionou 234 adolescentes
ambos os sexos e idade enttee117 anoA qualidade do sono foi avaliada por entrevista face-a-face nas seguintes categoria:
dificuldade de adormecer; interrup¢do do sono; autopercepgdo da qualidade do sono e horas de sondAppratioée.
esportiva no lazer foi avaliada pelo questionéario de Baecke et al. (1982). Comportamentos de risco foram analisados por me
entrevista: consumo dos recursos midiaticos (horas/semana); tabagismo (sim/néo); etilismo (sim/néo) e habitos de pular princ
refeigbes diariaskesultados:Jovens fumantes apresentaram menor tempo derso+h3; 4=-1.31 [-2.1; -0.4]). Dormir mal se
relacionou com o néo consumo diario de café da manh@é.(8; &=-0.23 [-0.45; -0.15]) e tabagismm(@.13; &= 0.49 [0.06; 0.92]).
Acordar de madrugada relacionou-se com menor consumo de café damad2b(a=-0.44[-0.72; -0.17]), almoge(-0.23; &=
-0.65[-0.97; -0.32]) e assistir televisdio 0.14; 4= 0.15[0.01; 0.29]). Os resultados ocorreram independentemente de sexo e idac
Atividade fisica ndo se relacionou com a qualidade do osmlusdesA qualidade do sono de adolescentes parece ser afetada
pelo habito de pular refei¢cdes, pratica insuficiente de atividades fisicas e tabagismo.

Descritores: SonoAtividade Motora; Comportamento dalolescente.

Abstract

Introduction: Sleeping is fundamental to restore the energy we have spent. It is essential for human growth, which is affected
different behaviorsObjective: The aim of the present study is to analyze the relationship between risk behaviors and sleep qual
in adolescentRatients andMethods: This is a cross-sectional study involving 234 adolescents of both sexes with ages rangin
from 11 to 17 yearsA personal interview was conducted to assess the adolesslerfs'quality in the following categories:
difficulty falling asleep; sleep interruption; self-reported quality and sleep quantity (hours/night). Sport practice in leisure activiti
was evaluated using the questionnaire of Baecke et al for measurement of esR¢abdnal Physicactivity. (1982). Risk
behaviors were analyzed through an interview using the following variables: consumption of mass media resources (hours/we
smoking (yes/no); alcoholism (yes/no), and habit of skipping the main daily iRealdts: Young smokers showed the smallest
sleeping timer -0.13; 4= -1.31[-2.1; -0.4]). Bad nighsleeping was related to non-daily breakfast consumptic0.(L8; 4=-0.23
[-0.45; -0.15]), and smoking=£ 0.13; &= 0.49 [0.06; 0.92))Vaking at dawn was related to lower breakfast consumptio0 25; &=

-0.44 [-0.72; -0.17]), lunchr€ -0.23; 4= -0.65 [-0.97; -0.32]), and watching T¥ 0.14; 4= 0.15 [0.01; 0.29]). The results were
independent of gender and agkere was no correlation between physical activity and sleep gQalitglusions:The adolescents’
sleep quality seems to bdefted by poor eating habits, infafent physical activityand smoking.

Descriptors: Sleep; MotoActivity; Adolescent Behavior
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Introducéo Qualidade do sono
Estudos atuais mostram que o sono é um periodo fundameAtgjualidade do sono foi avaliada por entrevista pessoal, com
para recuperacado do dispéndio energético diario, bem comquestionamentos relacionados a dificuldade de dormir
armazenamento/processamento das informacdes adquiridag@errupcdo do sono durante a noite, autopercepcdo da
longo do diaAlgumas investigacdes entre adultos apresentagualidade do sono e a quantidade semanal de horas dedicada
a relagcdo entre a qualidade do sono e o desenvolvimentcadesong2).
complicagdes metabdlicas e funciofiais )
Sabe-se que os periodos de sono durante a adolescér%?g,]pprtame”j[qs de rlsco.eestr(.asse. . .
possibilitam a recuperacéo de energia, assim como constitu%rﬁ’]_rét'ca de atividades fisicas f0|.avallada por meio dg guestio-
um “agente modulador” para o processo de crescimento rbe’érlo de Baecke et &, que possui uma secéo especifica para a
0Ss0s e oOrgaos/tecidos corporais. Durante o sono ocorr@néli_se da préFica de_ atividades espgrﬁ\}aso jovem f(_)i_
liberagéo de substancias hormonais que influenciam o proce§@gsiderado ativo se indicasse a pratica em alguma atividade
como o horménio do crescimento (GH), aliado ao fator (fespor.tlva. Foi avalladaautlllzagéo de alguns meios mldlétI'COS
crescimento insuli-niforme tipo 1 (IGFL)A manutencgédo de (televiséo e computadéf), o tabagismo pela presenca do habito
periodos de sono habitual entre sete e oito horas/di& fumgr e se _p_resent_e, a_quantidade\ diaria de Ciqa”os
recomendados na literat(®#aé importante para o estimulo econsum|dos. O etilismo foi avaliado quanto a presenca e numero

manutencdo do crescimento fisico, e em longo prazo, evitéi%do,ses diarias. Informacdes sopre qualld.ade'd.e vida e estresse
acometimento de algumas doericas também foram coletadas do referido questionério.

Sabe-se que a pratica regular de atividades fisicas ComriPH{ores de confusao
para a melhoria da qualidade do sBn® comportamento da g, noss0 estudo, algumas variaveis foram tratadas como

variavel apresenta respostas antagonicas e possiveis influéngias, iais fatores de confusao e, assim, foram utilizadas para
exercidas pelo estilo de vida e habito alimentar perante g8qtar o5 modelos estatisticos criados como, por exemplo, sexo,
diferencas relacionadas ao sexo e ittafgante desse quadro, idade cronoldgica (diferenca entre a data de avaliagio e

ha poucos estudos de carater epidemiologico que abordantalimento) e pular alguma das principais refeicdes dirias (café
tematica, principalmente entre joveAssim, o objetivo do da manha, almoco ou jantar)

presente estudo teve como objetivo analisar a relacdo entre
gualidade do sono e comportamentos de risco a saude eAmélise estatistica

adolescentes de ambos 0s sexos. Valores de média e desvio-padrdo foram empregados na
estatistica descritivAs variaveis categoricas foram expressas

Casuistica e Métodos em taxas e comparadas pelo teste qui-quadf@da correlacéo

Amostra de Spearman (rho) foi aplicada para analisar a relacéo entre as

Inicialmente, baseado em uma equacgdo composta pariaveis independentes com os indicadores de qualidade de
prevaléncias, inseriu-se uma ocorréncia de boa qualidadesdaoAquelas variaveis independentes significativas no modelo
sono (igual a 59%) e efetuou-se o calculo de tamanho amostrmalvariado (valor-P<5%) foram inseridas no modelo
minimd”. Assim, considerando um erro de 7% e significanciaultivariado, elaborado a partir da regressao linkstos os

de 5% (z=1,96), a equacdo indicou a necessidade de se avpliacedimentos estatisticos foram conduzidos usando-se o
ao menos 190 jovens. Estudo descritivo de delineamersmitwae BioEstat, versdo 5.2 (BioEstdiefé,Amazonas) e a
transversal desenvolvido em uma escola da rede publisgnificancia estatistica adotada em valores inferiores a 5%
selecionada por conveniéncia do municipio de Presiderftalor-P <0,05).

Prudente, SBrasil.A coleta de informagdes do presente estudo

ocorreu na unidade escol®articiparam deste estudo, joven&esultados.

que apresentaram concordancia com o0s seguintes critériod’d@belal I|s_ta 0s comportamentos dO_S adolescentes sepgrgdos
incluszo: [i] idade entrelle 17 anos; [iTermo de Consentimento POF S€X0. Foi possivel observar que, jovens do sexo feminino
Livre e Esclarecido assinado pelos pais ou responsaveis leg3dam mais refeicoes, consomem mais bebidas alcodlicas,
Apés o trabalho de campo, a amostra foi composta por Hpticam menos at|V|dade§ es;.portlvas e demoram mais g.dormw
jovens de ambos 0s sexos. O periodo de sono nao diferiu entre os sexos (masculino: 8,8
Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvefig62s/noite e feminino: 9 horas/noite; valor-P= 0,341).

seres humanos (CAAE: 03043912.5.0000.5402) da Universidade indicadores de qualidade do sono tiveram sua relagéo testada
Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filha@ampusde com as variaveis independentes elencadas neste esabeta(T

Presidente Prudente, $rasil.
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Tabela 1. Comportamentos de risco a saude de adolescentes separados por sexo,

presidente Prudente, SP. Brasil, 2013.

Masculino Feminino
Valor-P
% %
Café da manha 68,6 66,4 0,827
Almocgo 87,2 74 0,018*
Jantar 96 86,1 0,014*
Pratica de esporte 80,5 57,1 0,001*
Tabagismo 4 9,4 0,166
Etilismo 27 44 .4 0,019*
N3ao dorme mal 48,8 38.3 0,141
Nao demora adormecer 31,5 16,8 0,016*
N3io acorda de madrugada 37,1 27,8 0,171
Sem estresse 21,6 15,2 0,288
Otima qualidade de vida 452 40 0,504

*valor-P<0,05

do sono foram ajustadas por sexo e idade, para identificaggn melhor qualidade do son&o passo que o excesso de

ocorréncia independentemente dos fatores de confusieléT tempo destinado a assistir televis&o e ndo almogar foi relacionado
3). Mesmo apos os ajustes, foi possivel constatar que jovegg acordar de madrugada.

fumantes dormem menos a noite e tém maior ocorréncia de
relatos de pior qualidade do somal comportamento, agregado
ao despertar de madrugada, relacionou-se com maior relato de
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Tabela 2. Relacionamento entre comportamentos de risco a saude e qualidade

do sono de adolescentes, Presidente Prudente, SP. Brasil, 2013.

Sono Dorme  Demora Acorda de
Varidveis independentes

(h/noite) mal adormecer madrugada
Café da manha 0.07 -0.18* -0.14%* -0.25%
Almoco -0.03 -0.09 -0.05 -0.23*
Jantar 0.03 -0.12 0.02 -0.12
Televisao -0.07 0.08 -0.05 0.14*
Internet 0.01 0.06 0.01 0.04
Pratica de esporte -0.01 -0.01 -0.01 0.07
Tabagismo -0.13* 0.13* 0.07 0.18*
Etilismo -0.03 0.08 0.08 0.10
Estresse -0.01 0.31* 0.05 0.22*
Qualidade de vida 0.01 -0.07 -0.09 0.01

*valor-P<0,05

Tabela 3. Relacionamento entre comportamentos de risco a salide e indicadores da qualidade do sono de adolescentes,

Presidente Prudente, SP. Brasil, 2013. ?= beta gjustado por sexo e idade; 1C95%= intervalo de confian¢a de 95%.
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Variaveis

independentes

Sono (l;/noite)

B ajustado (BIC‘) 5%)

Dorme mal

B ajustado (Picosw)

Demora adormecer

B ajustado (Brcose)

Acorda de madrugada

B ajustado (Bicosw)

Café da manha
Almocgo
Televisao
Tabagismo

Estresse

131 (-2.1;-0.4)

-0.23 (-0.45;-0.15)

0.49 (0.06; 0.92)

0.17 (0.08; 0.26)

-0.19 (-0.47; 0.08)

-0.44 (-0.72;-0.17)

-0.65 (-0.97;-0.32)

0.15(0.01; 0.29)
0.56 (-0.01; 1.13)

0.17 (0.05; 0.29)
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Discusséao Concluséao

O presente estudo objetivou analisar o relacionamento erfti@demos concluir que a qualidade do sono esta relacionada a
comportamentos de risco & satide e a qualidade do sono efff@Portamentos de risco a satde como o habito de pular
jovens. Inicialmente, analisada a diferenca entre os sexos, 'RJi¢0€s, pratica insuficiente de atividades fisicas e tabagismo.
possivel observar que o habito de pular refeicdes e a meR§staca-se aimportancia, ainda nas primeiras decadas de vida,
prética de atividades fisicas é mais frequente no sexo feminfifp @do¢do de estilo de vida saudavel a fim de retardar

(almoco e jantar). Por outro lado, 0 consumo de lcool foi méﬁgmplicagﬁes cardiometabdlicas e evitar distarbios do sono

elevado entre os jovens do sexo masculino. Porém, o fato &Qge jovens.

mais chama a atencéo € a elevada ocorréncia de comportameﬁt?s N
de risco a sadde e distdrbios do sono entre jovens. Estes dadas o : :

. ) J . 4% llicchio L, Kalesan B. Sleep duration and mortality: a
demonstram que tais desfechos precisam ser analisados ¢oematic review and meta-analysis. J Sleep Res. 2009:8(2): 148-
bastante atenc&o nessa parcela da populacao. 58,
Na presente investigacdo, o habito de pular refeic6es & randner MA, Patel NFFrom sleep duration to mortality:
qualidade do sono durante o periodo de descanso se destacgyftations of meta-analysis and future directions. J Sleep Res.
como comportamentos contribuintes no fracionamento @@o9;18(2):145-7.
periodo de sono. Estudos recentes indicam que o habitozdgrandner MA, Hale L, Moore M, Patel NWortality associated
pular refei¢Ges, principalmente o café da manha, esta relacion@gi short sleep duration: the evidence, the possible mechanisms,
ao desenvolvimento da obesidade e complicacd@fd the future. Sleep Med R@010;14(3):191-203.
metabdlicad?. Em virtude da relacéo entre excesso de pedoAlves C, Lima RB. Impacto da atividade fisico e esporte
corporal e pior qualidade do sono, talvez seja possivel que essiere o crescimento e puberdade de criancas e adolescentes
fator possa ter influenciado na relacao entre pular refeicoeRev Paul Pediair2008;26(4):383-91.
pior qualidade do sono. Porém, outros estudos sobre a teméi¢échida S, Shioda K, Morité, Kubota C, Ganeko Makeda
ainda sdo necessarios. N. Exercise dects on sleep physiologyront Neurol.
Em nosso estudo notou-se também a influéncia exercida pefd2;3(48):1-5.
habito de assistir televisdo na qualidade do sono. O excess®d¢oraes/PM, Tassitano RM, Nascimen®wMF, Santos EMC,
uso das facilidades tecnolégicas influencia diretamenteCabral PCFatores associados ao sobrepeso e a obesidade em
regulacdo do sono vigilia (ciclo claro/escuro), decorrenf$tudantes do ensino medio da rede publica estadual do
principalmente do excesso de exposicdo a clarifadéém  Municipio de Cararu (PE). Rev Paul Pediat?011;29(4):536-

disso, o habito de assistir televiséo esté relacionado a obesi
e a outros comportamentos de risco a saude entre {6véns
0s quais podem contribuir para explicar tal achado.

. isorders. J Pedia2012;88(2):169-72.
No presente estudo observa-se que o tabagismo parg o . .
influenciar na reducdo da qualidade do sono (duracic .eaecke JA, Burema J, Frijters 2&short questionnaire for the

continuidade) entre jovengal evidéncia esta associada aomeasurement of habitual physical activity in epidemiological

efeito da nicotina no ganismoA literatura mostra, inicialmente, Stu%?fgg};g“%’éugi tlt?gt)ﬁsf(g)l\/? 3g-r‘11izdlero A Eernandes
gue a nicotina possui um efeito estimulante, e apds inalagQ¢ ’ ’

progressivas, culmina em efeito tranquilizante, reduzindo e/ou CB..SOI’lattO.J, OI_|ve|rAR. Physical activity 1s inversely
bloqueando o efeito do estre$®eRessalta-se que, 0 uso deassomated with high blood pressure independently of
' rweight in Brazilian adolescents. Scand J Med Sci Sports.

tabaco aliado ao etilismo s&o as duas principais causas de g

e
/.Drabovicz PYSallesV, Drabovicz PE, Fontes MAssessment
of sleep quality in adolescents with temporomandibular

\
evitavel*. Destaca-se, por sua vez, que ambos sao fatores 5%23(3):317'22'

: PR . % : . .Fernandes RA, Christofaro DGasonatto J, Codogno
risco modificaveis, cuja reeducacdo do estilo de vida ei( : ! ’ S .
atrelada a reduco das complicacdes cardiovasculare Rodrigues EQ, Cardoso ML, et al. Prevalence of dyslipidemia

in ndividuals physically active during childhood, adolescence

Por outro lado, a redugéo na qualidade do sono esta relacior%%%i?ﬁgﬁgrgfrgzggggoéa?m9h7 (;)cill;c%?n tv promotes
aos niveis de estresse e ao funcionamento do sistelma ’ y phy yp

imunolégico. Este Ultimo, por sua vez, diminui a capacidade errte;r)];(ieo\;aIzeoq?)?SscE;).ggg?;llc diseases In adulthood.
defesa do organismo, apresentando-se mais propensolg ' ! ' '

. - . ~ odogno JS, Fernandes RA, Sarti FM, Freitas Junjor IF
acometimento por doencas infeccidSash percepgdo de Mé)nteiro HL. The burden of physical activity on type 2 diabetes
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de vida dessa populagéo, e merece ser foco de estudos fut %y BMC Public Health. 2Q111.(1):275.
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