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Intr oducdo: A familia caracteriza-se como um grupo de individuos que age em funcdo de manter ur
relacionamento positivo no seu convivio. No entanto, em situag8es adversas, como, por exemplo,
nascimento de um filho com necessidades especiais, pode vir a desestruturar esse relacionamen
desencadear sentimentos ambivaler@getivos: Investigar a presenca de sentimentos ambivalentes nos
pais de pessoas com necessidades espdcasaistica e MétodosTrata-se de um estudo qualitativo
realizado em uma cidade no sul de Minas Gerais, com oito familiares de pessoas com necessidades espe
por meio de um questionario semiestruturado contendo 23 questdes. Os voluntarios do estudo for:
entrevistados individualmente com duracéo média de 60 minutos. Os dados foram interpretados por meic
analise de conteldo e divididos em trés categorias disfReasltados Observou-se que os sentimentos
ambivalentes estavam presentes nos discursos dos pais. Quando questionados sobre a primeira reaca
tiveram ao descobrir que o filho seria uma pessoa com necessidades especiais, constatamos que apen:
dos pais aceitou o filho, um pai sentiu-se angustiado, dois pais sentiram-se chocados com a situacéo,
dos pais sentiram-se tristes e quatro pais sentiram medo de lidar com a nova ré&xidededo: Este
estudo contribui para uma melhor compreenséo sobre 0s sentimentos ambivalentes vivenciados pelos |
de pessoas com necessidades especiais. No entanto, é fundamental que novas pesquisas aborder
namero maior de individuos nos seus diferentes graus de parentesco.

Crianca Excepcional; Familia; Sentimentos.

Introduction: Family is a social group of individuals consisting of parents and children. This social group
interacts to keep a positive relationship in order to live togeittevever adverse situations, such as the
birth of a child with special needs could disrupt this relationship and trigger ambivalent fe2fijegsives:

The aim of the present study was to investigate the presence of ambivalent feelings in parents of peoj
with special needsMaterial And Methods: This is a qualitative studyt was carried out in a town in
Southern of Minas Gerais State. The study sample included eight family members of people with speci
needsWe used a semi-structured questionnaire containing 23 questions to interview the study volunteer
They were interviewed individually and the entire interview took over 60 minutes, no.l@aarwere
interpreted using content analysis and, then, divided into three distinct cateBesets: We could
observe in the study that all parents experienced ambivalent feelings. When we asked the parents about
first reaction, they had when they found out that their child would be a child with special needs, only on
of the parents accepted the child with his/her disabilities. One of the parents felt distressed; two parer
were in shock; three of the parents were very sad, and four parents were afraid to deal with the new reall
Conclusion: This study contributes to a better understanding of the ambivalent feelings experienced b
parents of children with special needs. Howeités critical that new researches addressgelamumber of
individuals and their different degrees of relatedness.

Exceptional Child; Family; Feelings.
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Introducéo Casuistica e Métodos
A familia configura-se como um agrupamento de pessoas, Este estudo aprovado pelo Comité de Etica da Universidade
qual cada um dos envolvidos exerce um papel especifidosé do Rosariellano — UNIFENASAIfenas, MG parecer de
direcionado em funcéo das demandas individuais ou de grupo307/2010, caracteriza-se como uma pesquisa do tipo
na busca por um relacionamento posifiv® ambiente familiar descritiva, com abordagem qualitativa, realizada em um municipio
estabelece uma relagé@o sentimental intensa entre os envolvidosSul de Minas Gerais.

Raz&o pela qual nas situacbes em que ocorraAdnvestigagdo constou-se de uma entrevista semiestruturada
comprometimento da salde, pode-se estabelecer um estadoodendo 23 questdes e a participacdo voluntaria de oito
desordem na estrutura familfar familiares de pessoas com necessidades especiais, dentre os
No que se refere a situacao de crise que pode ser desencadgaaia, todos sdo frequentadore AEAE (Associacao de Pais

no ambiente familiao nascimento de um filho com necessidadesAmigos dos Excepcionais) existente no municipio.

especiais caracteriza-se como um evento importante ne€seritério de inclusao estabelecido foi o interesse voluntario em
desarranjoA representacao social vivida pelos pais duranteparticipar do estudo com assinaturddono de Consentimento
periodo gestacional gera sentimentos distintos, como mediyre Esclarecido. Ndo houve restricdo quanto a idade das
ansiedade e expectativas quanto ao fufurbleste sentindo, pessoas com necessidades especiais e nem quanto ao tipo de
0 impacto sobre a descoberta do nascimento de um filho cdeficiéncia. Os voluntarios foram selecionados por meio da
necessidades especiais € encarado como um momento de dificilica de bola de ne¥®, na qual em um primeiro momento
aceitacao por parte da familia, e é a partir desse instante questabelece-se um contato com a méde de uma pessoa com
inicia a vivéncia dos sentimentos ambivalentes, tais como: anmacessidades especiais e, a partir dai, ocorrem as indicacdes
e odio, perfeito e imperfeito, aceitar e rejeftar dos demais familiares na mesma condig&®.entrevistas

De acordo com Pillemer e Suittl, Fingerman et al® a ocorreram em dias alternados, sendo os voluntarios do estudo
ambivaléncia sentimental é definida como a simultanedentificados de modo sequencial por meio da letra D e com a
convivéncia entre sentimentos de harmonia e conflitoumeracdode 1a8.

Bengtson et af®, Luschef” e Lowensteir?), reforcam aideia As entrevistas foram realizadas individualmente, em local
de que os sentimentos de ambivaléncia gerados por situag&servado dentro do recinto domiciliar e gravadas com o
adversas configuram-se como o paradoxo sentimental ertomsentimento dos voluntarios. Cada entrevista teve uma
momentos de afeto positivo e negativo. Para os autoresdasacdo média de 60 minutos. Os discursos dos participantes
relagdes sociais, a exemplo as relagfes familiares favorecefaram transcritos e reorganizados em categorias, utilizando-se
vivéncia desses sentimentos. da analise de conteddo como meio de interpretacao das
O enfretamento sentimental diante do nascimento de um filimbormacdes colhida&®29,

com necessidades especiais gera transformagfes repentinas

na estrutura familiap que leva a uma reformulacéo de papéisResultados

a um reajuste de sentimentdais modificagbes ndo atingem Este trabalho contou com a participacao voluntaria de sete méaes
somente aos pais, como também a todos os membros familiagasn pai, sendo uma mée é vidva e as demais casadas.
Segundo Paniagu® o nascimento de uma crianca conCinco mées relataram a ndo aceita¢éo do pai pela ideia de ter um
deficiéncia impacta profundamente na consolida¢cdo ou (& filho (a) com necessidades especiais. O mesmo acontece
desestruturacao de uma familia. Por esse motivo, 0s memhrom o pai entrevistado, em que a mée ao ter a noticia do
familiares necessitam estar consolidados afetiva nascimento de uma filha em tais condicfes, veio eximir-se dos
emocionalmente para atuar com a nova crianca que nasce.cuidados direcionados a filha, se excluindo do convivio social
No entanto, observa-se que grande parte das familias encortcan outras pessoas e das responsabilidades como mae.
se despreparada para receber uma crianca especial, pois é3b&erva-se no relato dos entrevistados, uma sobrecarga nas
permeadas por uma ideologia cultural de perfeicdo, na quatividades domésticas desenvolvidas diariamente e um aciimulo
imperfeito gera olhares distorcidos. Evidencia-se que, parades responsabilidades nos cuidados familiares e direcionados
pais além da demanda de cuidados exigida pela pessoa eanfilho com necessidades especiais.

necessidades especiais, 0S mesmos necessitam estar aptodiaote dos discursos apresentados durante as entrevistas, a
seus aspectos sentimentais para promoverem um crescimamigise foi classificada em trés categorias distintas: o nascimento
e desenvolvimento satisfatorio ao filho espeéial de um filho com necessidades especiais: uma nova realidade;
Estudos sobre a relagcao familiar frente a pessoa canedo: vivenciando o presente e temendo o futuro; ambivaléncia:
necessidades especiais sao de grande importanciadoenomento traumatico a alegria de ter uma crianga especial na
investigados no meio cientificé!%. Entretanto, observa-se familia.

uma lacuna no que diz respeito ao comportamento sentimental

ambivalente dos pais e/ou familiares diante de uma pessoa discussao

necessidades especiais. Frente a essa problematica, o preszmi@scimento de um filho desencadeia sentimentos e reacdes
estudo teve como objetivo investigar os sentimenta® adaptacéo para nova experiéncia. Frente a isso, a ideia de se
ambivalentes vivenciados pelos pais de pessoas coen um filho com necessidades especiais pode ocasionar
necessidades especiais. enfrentamentos distintos por parte da familia. Compreende-se
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o0 quanto seja dificil a quebra de planos e expectativas diantessdenente emocionais, podendo estar associadas desde a

uma situacdo adversa, principalmente quando se pensaidentificacdo das necessidades da crianca até a escassez de

nascimento de um filho perfeito e isso ndo océ¥reNas recursos financeiros. Um fator importante que chama atencao

categorias a seguir € possivel encontrar nos relatos dos paisassresultados € a preocupacgdo dos pais com 0 sustento da

sentimentos vivenciados diante do filho especial. familia, pois, em boa parte dos casos tiveram que deixar os
empregos para dedicar-se totalmente ao filho.

O nascimento de um filho com necessidades especiais: uma

nova realidade “Quando minha filha nasceu minha vida mudou muito, tive

De acordo com Falkenbach, Drexsl&Verler®”, o nascimento que ter mais responsabilidades, como dar os remédios no

de uma crianca especial torna-se uma situagdo complexahooario certo, dar o banho, ajudar na locomogéao d¢i8)”

ambito familiar O impacto dessa noticia acarreta sentimentos

de culpa e frusta¢do quanto ao planejamento idealizado pélBs tive muita dificuldade no comego em encarar as pessoas,

pais. Nos discursos dos pais, compreende-se que a noticianeedo do que falariam do meu fil{®.3)”

nascimento de um filho com necessidades especiais era algo

gue se quer imaginavam. O enfretamento dessa nova realiddtiem o nascimento dela, ndo pude voltar a trabaltiartha

foi vivido com muita tristeza, e sentido como um dos momentgsie dedicar o tempo todo a ela. Passei muita dificuldade

mais dificeis nao so para eles, como também para toda famifiaanceira, tinha mais trés filhos para susteni@s emédios

O ambiente familiar é importante e pode contribuir paradela eram caros s6 o salario do meu marido ndo deva)”

desenvolvimento e o crescimento de uma crianca, seja ela

especial ou n&doA representacdo do ambiente ndleste estudo, observa-se que um mecanismo de fuga

desenvolvimento infantil varia muito, sendo, portanto, dinamia@ncontrado pelos familiares esta na busca por uma sustentacao

e mutavel®. Nos conceitos da abordag®vimnicottiand®2”,  emocional por meio da religido e da fé. Os familiares acreditam

0 autor nos relata que é necessario que se estabeleca relagp@esDeus” lhes deu este filho de presente para que pudessem

suficientemente boas entre mée e filho, bem como o provimentodar

de ambiente seguro e facilitador para desenvolvimento saudavel

da crianga. Desse modo, a relagdo familiar com a criarf&u vejo o meu filho como uma dadiva de Deus. Ele me deu ele

deficiente é de suma importancia. de presente, ele realmente é uma crianga esp€ba)”

O nascimento de uma crianga com necessidades especiais pode

ser visto como um momento traumatico que afeta a estruttitdravés da igreja eu aprendi a tratar meu filho com mais

organizacional do ambiente familjagyerando dificuldades no amor com mais paciéncia.evido ele como um @sente de

enfretamento dessa nova realidad®. Tal situacao Deus. Enho ceteza que Deus me deu condi¢des para estar

potencializa o surgimento de conflitos entre os membros daidado dele(D4)"

familia, tras sentimentos de medo, incertezas e ddvidas quanto

ao futurd?2¥, E como se toda a familia (imaginaria) construidg na fé e confianga em um ser sobrenatural que se desvela no

por esses pais desaparecesse, € uma nova familia (real) telid@rso como um presente e uma dadiva de Detistca

que ser criad@®. provém da crenga em um ser superior que funciona como auxilio
e minimiza os sentimentos de nulid&eOs pais consideram

“Agente fica muito triste, € um sentimento ruim, € muito dificd filho como uma béncao de Deus em suas vidas e passam a

essa realidadgD3)” aceitar essa nova condi¢cdo com naturalidade.

“Foi um momento muito dificil, porque quando meu ex-mariddledo: vivenciando o presente e temendo o futuro
descobriu que eu estava gravida de uma crianca deficie®emedo de encarar a realidade se mostrou vivo entre os pais
ele tentou me matar envenenada e perfurou minha barrigdgs portadores de necessidades especiais. Uma pessoa cor
tive que fugir para a casa da minha mée, e encarar tudo iseecessidades especiais requer cuidados redobrados, e muitas
sozinha(D1)” vezes isso gera insegurancga nos pais, provocando o sentimento
do medo de néo saber lidar e cuidar da pessoa dentro de suas
“Me senti muito angustiada. Eu queria uma crianca perfeitéimitacfes.
(neste momento ela se emociona e ch§e)”
“Tive muito medo de ndo saber cuidar dele, tinha medo de
As pessoas tém dificuldades em lidar com mudancas na estrutneehuca-lo por ele ser téo frag{D4)”
familiar, principalmente quando se exige novos objetivos,
expectativas e valores que divergem dos assimilados p#ta tive medo de ndo saber lidar com minha filha, de nédo
sociedadé®). Assim como o estudo demiralian @V, este saber interpretar suas necessidad@&s)”
trabalho evidencia que a familia tem dificuldades para vivenciar
novas mudancas, e o nascimento de uma crianca especial f&atinha medo de até dar o banho nela. E tenho medo dela
ao surgimento das ambivaléncias. Os obstaculos ndo s@o se desenvolvgD1)”
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O discurso da sociedade sobre um padréo de normalidade egnibora junto com a esperanga dela ser noriizb)”
gue 0 que nao pertence ao padrdo € excluido, adquire novos
olhares. Se antes as pessoas com necessidades especiais‘Aralegria do nascimento do meu primeiro filho transformou-
vistas como seres anormais, hoje tal aspecto apresenta n@&sm um pesadel@5)”
olhares As pessoas com necessidades especiais tém direito a
vida digna, ao desenvolvimento fisico e social, ao respeito‘®&®i dificil conformar em ter um filho com necessidades
diferencas e peculiaridades individuais, pois a deficiéncia limitaspeciais pelo fato dele ter uma irm& gémea e ela ser perfeita,
mas nao tira o potencial humano que cada pessoa traz consiggis acreditamos que Deus que nos deu porque saberiamos
Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidadeidar dele(D7)"
em direitog?”.
No entanto, vale ressaltar que infelizmente nem todos pensamelacdo com esse filho podera ter como eixo principal a
de tal maneirgAinda existem aqueles que discriminam e age@mbivaléncia de sentiment83, oscilando entre as condigcbes
de forma preconceituosa diante da pessoa com necessidagg’ do individuo e os estereotipos a ele impugnados, a crenca
especiais. O que de fato nos chama atencgao nos discursosn@@ssuas possibilidades de desenvolvimento e a resignacéo e
pais entrevistados é que o maior medo vivenciado por eles %d@tentaqéo de sua condicdo de dependénte
como seus filhos serdo vistos pela sociedade. Por meio dos discursos dos pais, nota-se que a ambivaléncia

) o esté presente e transita por periodos de dificuldades e conflitos
“Eu sempre tive medo de que as pessoas discriminassem @b cionais entre aceitar o diferente ou negar a realidade, entre
filho, e isso ja aconteceu fizeram piadinhas sobre ele, isso Qg ¢ odiar o filho desejado, entre a felicidade de ter um filho

deixa muito triste(D4)’ normal e a tristeza de um filho anormal, entre 0 medo do diferente
e avontade de lutar por ele. Os sentimentos oscilam bruscamente
MPeSsa fase. Posteriormente, inicia-se um periodo de
reestruturacdo no qual a familia passa a aceitar a nova realidade
S#;gnsequentemente, aceita o filho. Nao se trata de negar a
r%g iciéncia ou os limites, mas, sim, de aceitar e incorporar esse
hg a vida familiar apesar de suas deficiéncias e linftes

“Infelizmente existem muitas pessoas preconceituosas, se
tive medo de n&o saber reagir ao preconcgih)”

Porém, o medo dos pais ndo esta somente no presente,
principalmente no futuro. Os pais temendo o envelhecimerl
comecam a sofrer pela possibilidade da falta que faréo, e efél
sentimento é acompanhado por toda a \Admseguranga, o o ] ] _
medo e a preocupacdo com o futuro do filho especiéiﬁu rejeitei meu filho ao saber que ele tinha necessidades
acompanham os pais conforme o avancar da idade. Em tofi8Beciais, fiquei triste, decepcionada, tive medo, fiquei
os discursos, os pais afirmam tal condicdo. Eles temem pEgyoltada por estar acontecendo isso comigo. Mais isso tudo
futuro. passou, tenho muito amor e carinho por é@4)”

“Tenho medo de como ficara meu filho com a minha falta. M&& realidade é essa, nada vai mudar aceito meu filho com sua

€ mae. Ele ndo vai aceitar minha morte. Ele ndo consegdeficiéncia e 0 amo muit¢D3)”

ficar um dia sem mim. Ele é muito dependente. Ja é uma tristeza

antecipada(D7)’ No comeco, o filho que era encarado como tristeza e decepc¢éo
para toda a familia, com o passar do tempo é visto como a

“Eu tenho medo do futerda minha filha. &nho medo de alegria da familialodos os discursos apresentam o filho como

morrer e nao ter quem cuidar def@1)" motivo de unidoTer um filho com necessidades especiais vai

. L _ da superacgéo ao privilégio, demostrando que os pais também
Ambivaléncia: do momento traumatico a alegria de teruma g3 importantes nos cuidados com crianca especial.

crianca especial na familia

0 nasc_:lr(x;ento de uma crlantgatcom pte_ceSS|dadeis eSpeCr']a"ﬁ(?comego a minha tristeza era de ter um filho deficiente,
vwznma_ 0 CO[‘JO um dmorr:ern r? ;ZumaBr'ﬁo' ngg;:éiw?ri sr(;n ?\%je minha tristeza é saber que ainda existe neste mundo existem
0 desejos estao se cesmoronando. oe a tanta pessoa com o coracdo ruim, que desfazem do meu filho

que esse momento é traumético, levando em alguns cas?s F‘ . . . ~
~ o " 29) ; fatam como coitado. Coitado somos ndés que nao somos
desestruturacdo na estabilidade famiNéahler®® explica que . y
esgemals(D?)

a noticia de que a crianga possui uma determinada deficiénci
gera um momento de reflex&o, conflito, tristeza, angustia, e - , , .
desorientacéo, porque de fato os pais terdo que aprender c S me escol?eu para ser mée dele. Ele € a minha maior
lidar com uma crianga deficiente. alegria hoje (D2)

“Foi traumatico saber que ela era deficiente, nés esperavamd¥inha filha veio para unir novamente minha familia, trazendo
uma crianca perfeita, como os irméos dela sdo0. Foi uma dBuito alegria pra casa. Eu como pai me sinto presenteado
enorme, ndo tem como explicaii todos meus sonhos indocom uma filha tdo amoros¢D8)”
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