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62. QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS HOSPITALIZADOS EM U NIDADES DE
CLINICA MEDICA
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A expectativa de vida e o contingente de idoso8rasil aumentam progressivamente,
alavancando o estudo da qualidade de vida, queercapcdo que a pessoa tem de sua
posicdo de vida no contexto cultural e sistema d®res onde vive, segundo seus
objetivos, expectativas, padroes e preocupacdesiddsdescritivo, tipo inquérito,
guantitativo. Teve como objetivo geral identifi@micomparar a QV de individuos idosos
hospitalizados em um hospital escola e especifidescrever o perfil sociografico e os
principais problemas dos idosos; identificar a glaale de vida e comparar as faixas de
QV entre os géneros. Foi feita a caracterizacamg@fica da populacdo e a identificacdo
do grau de satisfacdo e felicidade na vida. Féizatla a Escala de Qualidade de Vida -
QV de Flanagan, por cinco dimensdes: bem-estaofisimaterial, relacdes com outras
pessoas, atividades sociais, comunitérias e civiegenvolvimento pessoal e realizagéo e,
recreacao. Foram sujeitos: 60 idosos, 30 do sesoutiao, com média de idade de 73,1 e
30 femininos com média etéria de 73,7, todos nass€mcia, 26 homens (86,7%) tinham
doencas cardiovasculares, entre as mulheres aascaagaram. Predominaram pessoas
brancas, casadas, nivel socioecondmico e cultuabdob aposentados residindo com
familiares. Eram felizes, 28 homens (93,3%), 2194y &atisfeitos; 21 mulheres (70%)
eram felizes e 20 (66,6%) satisfeitas. As dimeng@elV totalizam 105 pontos, no estudo
a QV para as mulheres foi 73,3 e entre os homej® Dimensbdes de bem estar fisico e
material e atividades sociais, comunitarias e a#/icaracterizaram pouca satisfacéo, pois
relataram problemas financeiros, perda de entedidaes, dificuldades interpessoais e
soliddo. Qualidade de vida foi associada a sataendnia familiar e com amigos, boa
renda salarial para assegurar adequada moradifgrioonalimentacdo e aquisicdo de
medicamentos. E necessario melhorar a QV dos idus8sasil.
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