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Introducdo: Sintoma comum em mulheres pds-menopaugacontinéncia urinéria (1U)
afeta a vida social, psicolégica, ocupacional, csirog, fisica e sexual de 15% a 30% de
mulheres. Caracteriza-se por perda urinéria intéhimy porém consciente. Cincoenta por
cento das mulheres podem ter IU de esforco. A agé@d funcional é feita pelo Teste
Urodinamico (TU), que detecta alteracdes da begigaetra. Procedimento complexo, o
TU usa equipamentos sofisticados. Requer a interagéie examinador e paciente, com
sua colaboracdo. O exame é realizado sob sondaggoalve retal, com a paciente em pé
na maior parte do tempo. Tais condi¢cbes requerarint@ assisténcia de enfermagem. O
tratamento pode ser clinico, medicamentoso, figpieo, cirirgico ou comportamental,
com participacédo da enfermeira na equipe multigisar. Objetivo: Descrever o papel do
técnico de enfermagem na realizacdo do TU no andvidado HU-USP. Método: Estudo
descritivo relatando o papel da enfermagem nazeego do TU. Resultados: O técnico de
enfermagem faz a montagem do equipamento, prepirgpara os exames com o material
necessario; realiza o teste dos equipamentos dmfiescio. A participacdo da enfermagem
em todas as etapas é fundamental, principalmerstanaamobras de esforco, requerendo
registro simultdneo e exato quando ha perda dea wp@la uretra. Conclusdo: Com o
resultado do exame fornecido no final do TU, antéeniciara o tratamento o mais breve
possivel, restaurando sua confianga e produtividag@esociedade em que vive. O
tratamento deve ser individualizado, ndo enfocamheente o trato urinario inferior, mas o
paciente de maneira holistica. E fundamental careento continuo do técnico de
enfermagem para 0 sucesso na realizacdo do TUcesgweno resultado, que leva ao
tratamento adequado. O TU é invasivo, constrangedoplve a intimidade e auto-estima,
com perspectivas para a pesquisa em enfermagem.
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