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23. CUIDADO HUMANIZADO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
Fonseca MRA Sampaio St
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O processo de hospitalizacdo € um evento estresgaem singular para individuos e
familias. O cuidado de enfermagem pode ser cor&ldercomo ponto chave da
hospitalizacdo, uma vez que permite estabeleceervaricbes terapéuticas e o
aprimoramento da relagcéo interpessoal enfermer@pie/familia. Objetivos: reconhecer
o cuidar como filosofia diretriz da enfermagem,gparpromocao da humanizacdo em seu
processo de trabalho. Método: estudo de naturdti@driafica acerca do tema o cuidado
humanizado dentro das Unidades de Terapia InterfsiV$ na pratica da enfermagem.
Resultados: o estudo apontou que as acdes de egimmcom vistas & humanizagdo em
UTI devem pautar-se na constru¢do do cuidado singoé integralidade e no respeito a
vida. Entende-se que a valorizagcédo do ser humarpaoesso do cuidar em enfermagem
possibilita ndo apenas o bem estar do individue, anaportunidade de desfrutar da vida
com qualidade. Conclusdo: Consideramos que, o rcéidaercebido ndo sé6 como uma
técnica, um dever, uma obrigacdo, mas, uma anmegis bela das artes, a de cuidar do
préximo com respeito. Quem cuida e se deixa toekr gofrimento humano, torna-se um
radar de alta sensibilidade, se humaniza no progess além do conhecimento cientifico,
tem a preciosa chance e o privilégio de crescesaradoria. Esta sabedoria nos coloca na
rota da valorizacdo e descoberta de que a vidaéndm bem a ser privatizado, muito
menos um problema a ser resolvido nos circuitosaiige eletrénicos de informética, mas
um dom, a ser vivido e partilhado solidariament® ©s outros.
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